
 

 

 

 

 

 

 

 

１月 27 日(火)10:00～10:30 

～幸せホルモンってご存じですか？～ 

遊戯室 

事前に申込みをおねがいします 

０～３歳のお子さん

と父母か祖父母 

妊婦の方も大歓迎♪ 

幸せホルモンについて一緒

に学んでみませんか♪心と

体を解きほぐし、素敵な１年

をスタートしましょう♬ 

・必要に応じて飲み物

をお持ちください。 


