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寒さが一段と厳しくなってきたこの頃。その寒さに負けず、元気に身体を動かして遊び、笑顔いっぱいで過ごしています。 

先日はお忙しい中、発表会にお越しいただきありがとうございました。曲を流す準備を始めると「ペンギンがいい！」や「怪獣にして」と

保育者に伝える子ども達。“ロケットペンギン”はペンギンの可愛いポーズでお尻をふりふり揺らし、“やんちゃ怪獣どっか～ん！”は、元気よ

く「ガオー！ガオー！」や「かめはめ波―！」と、声を発して遊戯を楽しんでいました。子ども達同士で歌いながら踊る姿もあり微笑ましかっ

たです。発表会を通し、また一つ子ども達の成長した姿や可愛らしい姿が見られ嬉しく思います。衣装の用意等、ご協力ありがとうござい

ました。 

 

朝の様子 
今月から登園後、お家の人とりす組保育室入口で“いってきます”をして朝の支度を始めました。お家の人と一緒にお帳面やコップ

等を出したり、片付けする様子を見ていたりしていたので、進んでカバンの中から出し、保育者に聞きながら片付けていました。片づ

け終わると空になったカバンを見せてくれたり、個人棚に掛けて「出来たよ！」と嬉しそうに伝えたりしています。これからも傍で見守

り、難しいところは一緒に行い出来たという自信に繋げていきたいと思います。 

また、“がらがらうがい”を始めました。風邪や感染症などのバイ菌から体を守る為の“うがい”の大切さを伝え、保育者がうがいの

やり方を見せたり、絵本を見ながらやりかたを伝えたりすると「出来るよ！」や「おうちでやってる！」と言う声が聞かれました。口に水を

含み「がらがらがら」と上手に“うがい”をすると、楽しくなり「もう一回する！」と、コップに水を入れる姿も！「出来ない…」と不安そうな

表情もありましたが、保育者と一緒にやってみたり、友達のやり方を見たりして“出来た！”の喜びを味わうと笑顔で行う姿が見られま

した。引き続き“がらがらうがい”を行い風邪や感染症に負けないようにしていきたいと思います。 

＜お当番頑張ってます！＞ 

 今月からお当番を始めました！お当番さんの仕事は朝の会の時にみんなの前に

立ち、「（お当番の）○○です。よろしくお願いします」と、挨拶をしたり、午前と午後

のおやつ前、「用意はいいですか」や「みんなでどうぞ“いただきます”」と、元気よ

く挨拶をしたりしています。お当番カードは子ども達が描いた自分の顔！帰りの会

の時「明日のお当番は…」とカードをめくる様子に“ドキドキ”“わくわく”。お当番

が楽しみな子ども達です。 
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食事中の食べこぼしが少なくなってき

ているので、来月から献立によってはエ

プロンを付けないで食べることに挑戦し

たいと思います。持ち替える袋の中にエ

プロンが無い事もありますのでよろしく

お願いします。 

今年もわずかとなりました。長いお休みに入りますが、ご家族皆さんで良いお年をお迎えください。休み明け、元気いっ

ぱいの子ども達に会えることを楽しみにしています。 
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